
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歪んでいるから 

辛いのです。╂ 
 
 健康の基本は骨格と筋肉の

バランスが整っていることで

す。このバランスを崩してし

まうと、病気や丌調の原因と

なる体の歪みやねじれが生じ

てきます。 
「無痛整体」は、生理学・解

剖学の理論に基づく施術であ

り、体の歪みを調整すること

により、体の自然治癒力を高

めるものです。 
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もしかすると、あなたが普段抱えているその辛い症状は、 

頚性神経筋症候群かもしれません。 
 
 ここ最近、丌定主訴の症状で来院される方が増えています。 
 「病院の検査を受けても異常なしと言われたが症状は残っている」このような経験をされている

方が本当に多いと思います。テレビ番組、NHK の「ためしてガッテン」で腰痛を特集していまし

たが、腰痛の原因の 8 割以上が原因丌明で本当はわからないと言っていました。ヘルニアなど器質

的疾患で腰痛が出ているのはパーセントで言うとほんの尐しだそうです。 

 
 そこで今回は、原因のわからない症状、自律神経失調症の一つの頚性神経筋症候群を取り上げた

いと思います。 

 

 

 

 

 

Ｑ．頚性神経筋症候群とは？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 人の身体は、一ヶ所でもバランスが崩れると、他の部分に影

響を不え、それが身体全体へと悪影響を施していきます。 

 頚性神経筋症候群とは、頚椎(首)の後ろの筋肉である頸筋の

異常の為に出る症状です。頸筋が緊張すると、肩の高さに左右

差が出てきます。それによって両手の長さが違ってくる為、そ

のまま何かしらの作業を行えば、肩や首に負担がかかり、いろ

いろな症状につながります。 

 
 ①首の筋肉に異常が出る。→②崩れたバランスを治そうと、

肩の位置がズレる。→③肩のズレを治そうと、背骨が曲がる。

→④曲がった背骨を支える為に骨盤が歪む。→⑤骨盤が歪むこ

とによって、足の長さが変化する。 

 

 



 

 

 

 

 

首の後ろの筋肉の緊張は、不定愁訴の原因になる。 
 

 
 筋肉が緊張すれば、痛みが

出てくるだけではなく、自律

神経が丌安定になり、何とな

く体調が悪いという自覚症状

を訴えるが、検査をしても原

因となる病気が見つからない

状態を指す「丌定愁訴」の原

因にもなります。体のバラン

スが崩れると、全体にいろい

ろな症状が出てきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 足の筋肉だろうと、つなが

りを辿っていけば首の筋肉へ

と到着します。このように、

筋肉はすべてがつながってお

り、サクシタ療法院では、首

の周辺の緊張を緩めるために、

足のほうを調整していくとい

うことをやっております。 
「首なのになんで足から？」

と思われると思いますが、無

痛整体では、なるべく患部は

触らないほうが良いと考えて

いるので、手足の方からそろ

えることによって、狙いたい

場所もそろっていきます。 
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古武道日記 
 

 古武道ではテーマを決めてそれに合して技の稽古をします。 
 今月のテーマは『共鳴』で、稽古をしています。 
 共鳴とは方向性とか波長みたいものです。 
 稽古では例えばヘッドロックの形を取ったら相手がもがいて逃げようとします。そこで共鳴を意

識してやると相手の力が入らなくなり思い通りに動かせる方法です。 
 日常生活でもいろいろ使える方法です。 

 
 例えば‥‥‥ 

 
 交通事故の現場で「コノヤロウお前のせいだ」「いいやコノヤロウお前のせいだ」と言い合いに

なった時お互いに共鳴し合ってなかなかおさまらない時同じ方向に向かっているので方向を変え

る方法です。 
 こちらが困りましたね、困りましたねと言って横に歩いて行きます。共鳴の方向が変わるので言

い合いもおさまると言う事です。普通の喧嘩・夫婦喧嘩・兄弟喧嘩の時もそうです。 
 頭の片隅に覚えておくといいかもしれませんね。 
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◆今月のお休み◆ 

 12/01(木)・12/4(日)・12/8(木) 

 12/15 木)・12/22(木)・12/29(木) 

 12/31(土) 

※1/4(水)より、通常営業となります。 

 



 

 

 

 

 

┸院長の一言集・11月 
 

2011 年 11 月 1 日（火） 
 首から肩・腕にかけての痛

みと、たまにしびれ症状があ

る患者様が紹介で来院されま

した。頭痛も昔からあり困っ

ていたそうです。ご本人は、

猫背で首が前に突出している

感じもあるとおっしゃってい

ました。実はこれが体の歪み

からきている症状なのです。

施術後は、背筋が伸び首の突

出も良くなっていたので大変

驚いておられました。 

 

 

 

 

  

2011 年 11 月 4 日（金） 
 今日もうれしい報告の電話

がありました。脊柱側湾症の

中学 3 年生の女の子です。コ

ルセットをしているお子さん

ですが、今回の経過観察の結

果コルセットをはずしていい

と言われたそうです。今まで

角度が悪化していたのが今回

は良くなっていて、それに身

長も止まったのでいいと言わ

れたようです。ご本人もお母

さんもいきなりはずしていい

と言われて戸惑っているご様

子でした。 

 

 

  

2011 年 11 月 5 日（土） 
 お知らせがあります。土曜

日・日曜日の人数が増え過ぎ

て 1 日に施術ができる範囲を

超えてしまいました。痛み、

しびれ、ゆがみでお困りの患

者様の為に、より特化した施

術を提供させていただき、そ

の時間を確保する為に子供料

金を 3000 円から 4000 円に

値上げをさせていただきます。

誠に勝手ではございますがご

理解、ご了承の程よろしくお

願い致します。 

 

 

 

2011 年 11 月 6 日（日） 
 宮﨑から、脊柱側湾症の中

学 3 年生の女の子が 2 回目の

来院をされました。夏休みに

1 回来院し合計 6 回の施術を

行いました。側湾症の体操を

指導し、ご自宅で頑張ってい

たそうで思っていたよりも良

い状態で維持できていました。

今回も 6 回の施術を行ったの

ですが、ほとんど背中の凹凸

は分からない状態までなりま

した。 

2011 年 11 月 7 日（月） 
 中学生の腰椎分離症でお困

りの方が紹介で来院されまし

た。分離症は器質的疾患なの

で元に戻すことは出来ないの

ですが、痛みに関しては取る

ことは出来ます。理論的には、

体の歪みを整える事により腰

椎の周りの軟部組織の筋肉が

支えてくれるので症状は楽に

なってきます。 

 

 

2011 年 11 月 8 日（火） 
 患者様には、予約時間より

10分前に来院をして下さるよ

うにお話をさせていただいて

います。ここ最近、早く来て

いただくのはいいのですが、1
時間前に来院される方がいら

っしゃいます。なるべくお待

ちいだたかないよう努力はし

ていますが、予約制で行って

おりますので大分お待ちいた

だく場合はご了承ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

2011 年 11 月 10 日（木） 
 今日もうれしい報告があり

ました。中学生の脊柱側湾症

の女の子です。経過観察で、

身長が伸びているが角度は前

回と同じで悪化はしていない

と言われたそうです。いつも

お父さんと来院されるのです

が、お父さんから喜びの電話

で経過報告がありました。ま

だまだ身長が伸びるのでこれ

からも施術、体操を頑張って

いきましょうとお話をさせて

いただきました。 

2011 年 11 月 11 日（金） 
 寝違いで痛くて首が動かな

い方が 1 年ぶりに来院されま

した。動かない首に可動を付

けて動きを良くするのは得意

分野です。動きが出てくると

筋肉がよく動くので、後は自

然に痛みが消えていきます。

皆さんすぐ動きが良くなるの

でびっくりされます。 

 

 

 

 

2011 年 11 月 13 日（日） 
 小さいお子さん連れの患者

様が増えています。受付の女

性スタッフが、責任を持って

お子さんをお預かりいたしま

すので安心して施術をお受け

下さい。土・日・月・火曜日

の 9 時から 17 時の間です。よ

ろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

2011 年 11 月 14 日（月） 

 今日、岡山県の方が 2 泊 3
日で施術を目的に来院されま

した。娘さんは脊柱側湾症で

お父さんは慢性の肩・首の痛

み、背中、腰の痛みで来られ

ました。遠方から来院される

方には、お帰りになってから

もご自分でメンテナンスがで

きる体操やいろいろな方法を

指導して終了になります。 

 

 

 

 

2011 年 11 月 18 日（金） 

 脊柱側弯症の 65 歳の女性

が来院されました。側湾症も

そうですが腰が痛くて大変な

思いをしている方です。側湾

症の方は 20 歳ぐらいまで痛

い症状、しびれ症状などが出

ない方が多いのですが、大人

になると体が曲がっているの

でいろいろな症状が出てくる

方が多いです。背骨の上の部

分と下の部分を揃えると症状

は楽になってきます。大人だ

からと言ってあきらめる必要

はありません。 

2011 年 11 月 20 日（日） 
 今日も遠方の静岡県から来

院がありました。中学生の脊

柱側湾症の方です。一日 3 回

の施術を行い、側湾症の体操

を指導して終わりました。一

緒に付き添いで来られていた

妹さんも、ゆがみが気になる

との事で来月は姉妹で施術を

受けます。整体サクシタ療法

院では、兄弟、家族、夫婦な

ど一緒に施術を受けられる方

が多いです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

2011 年 11 月 21 日（月） 
 首の痛み、頭痛、肩の痛み

で来院されている方が、趣味

でしている運動をすると調子

が悪くなるみたいです。この

ような場合は、まだ体の歪み

が整った状態がしっかり維持

できていないので、維持でき

るまで尐し運動を休みましょ

う。しっかりいい状態が維持

できたら好きな運動も怖がら

ずに楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

2011 年 11 月 22 日（火） 

 バンコクから 7 月に来院さ

れた中学生 2 年生、脊柱側弯

症の女の子がバンコクの洪水

の為に日本に避難して来られ、

お忙しい合間に時間をつくっ

て整体サクシタに来院して下

さいました。背骨の角度が 30

度あったのが施術後に 18 度

まで良くなっていたそうです。

いっきに 12 度も良くなって

いました！！ご本人もそうで

すがお母さんが大変喜んでい

らっしゃいました。 

 

 

 

 

 

2011 年 11 月 25 日（金） 
 高校生の球児が腰痛とアキ

レス腱痛で来院されました。

最初は痛くて正座が出来無い

状態でしたが、痛みに対応し

た施術をしたら正座できるぐ

らいに痛みは楽になりました。

野球部の監督さんに、痛みで

はなくおおもとの骨盤の歪み

を整えたいという希望のお話

をされたそうです。そのとお

りです。「体の歪み 改善」が

大切だという事が一般の方に

だいぶ浸透してきていると確

信しました。これから、この

患者様の体の歪みを整えて痛

みを早く楽にしていきたいと

思います。 

 

 

2011 年 11 月 27 日（日） 

 尾骨の痛みで小学 5 年生の

女の子が来院されました。病

院では側湾症があると言われ、

それが原因と言われたそうで

す。無痛整体の独自の検査で

も脊柱側湾症がありましたが、

そんなに大きな角度ではない

と思いました。特に骨盤が歪

んでいたのでそこをしっかり

整えてあげたら尾骨の痛みは

取れました。ご両親が隣で施

術風景を見ていたのですが本

当か！と、びっくりなさって

いました。 

 

2011 年 11 月 28 日（月） 
 身体のメンテナンスの為に

1 ヶ月から 3 ヶ月に 1 回施術

を受ける方が多くいらっしゃ

います。約 10 年前から来院さ

れているお 1 人とお話をいろ

いろしていたら、たまに施術

を受けるだけで体の調子が良

くなるので助かっていると言

って下さりました。約 10 年！

長く信頼して来てくださって

本当にありがたく思っていま

す。 

 

 

 

2011 年 11 月 29 日（火） 
 最初に次女が来院して次に

長女、次にお母さんが来院さ

れました。このようにサクシ

タ療法院では家族、夫婦、兄

弟、姉妹などで来院される方

が多いです。一番多い時でご

家族 4 人全員、ご主人のご両

親、奥さんのお母さんと妹さ

んが来られました。無痛・安

心・安全な整体なので、歪み

やそれに伴う辛い症状でお困

りならサクシタにお任せくだ

さい。 
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 とりあえず、状況を整理しよう。 

 
 せっかく雪も降っていることだし、受験勉強の息抜

きにとベランダに出てみれば、そこには既に先客がい

た。 

 赤い服に帽子。茶色のブーツ。オプションはまっ白

なデカイ袋。そいつは今まさに人様の家のベランダへ

と片足を踏み入れていた。 

 ここ、2 階なんだけど‥‥‥。 
「‥‥‥泥棒？」 

「どうしてそうなる。この恰好見れば、普通のガキは

喜ぶものだろーが」 

「中学3 年にもなれば、アンタの存在はいないって知

ってるものだよ」 

 それに、想像ではもうちょっと丸いおじいさんだ。

でも、目の前にいるのは、どう見ても若い。 

「ヒゲ、ないんだ。残念」 

「当たり前だ。まだ学生なんだから」 

 返事が返ってきた。怪しい学生は、ベランダへと足

をつける。 

「見られてしまったなら仕方ない」 

「悪役のセリフだよねそれ？やっぱり泥棒？」 

「失礼な奴だな。この季節にこんな恰好してれば、サ

ンタクロース以外に何がいる？」 

「あ、やっぱサンタだったんだ」 

 自称サンタクロースの学生。上から下まで見て、言

う。 

「やっぱりサンタって、白いヒゲはやした丸いおじい

さんってイメージなんだけど？」 

「それはオレのじいちゃんのことだな。今年は南半球

のほうを回ってるぞ」 

「何？サンタって、何人もいるの？」 

「ひとりで世界中の子供にプレゼント配れるわけない

だろ。毎年担当決めて、それぞれ回ってるんだよ。今

年は、この辺オレの担当なんだよ」 

 丁度いいや。中に入れろ。そう言うと、自称サンタ

はブーツを脱ぎ捨ててズカズカと中へ入っていく。慌

てて追いかければ、隣の部屋で寝ている弟ズの枕元に

デカイ箱を置いている。 

「メリークリスマス。良い夢みろよ」 

 呆然としていれば、自称サンタは丌機嫌そうに眉を

しかめた。 

「んだよ？だから言ってんだろ。オレはサンタだって」 

 うん。信じる。だってその袋、猫型ロボットのお腹

についてるのと同じ原理でしょ？ありえない大きさの

ものが出てきたもん。 

「言っておくけど、サンタがプレゼントやるのは、小

学生までだぞ？」 

「誰も欲しいなんて言ってないよ。それに、いらない」 

 そう言えば、自称サンタは再び丌機嫌そうに顔をゆ

がめる。 

「そんなこと言われると、余計何かあげたくなるんだ

よな、オレ」 

「性格悪いね･･････うわっ」 

 視界が真っ暗になったかと思えば、何かを被せられ

たようだ。 

「メリークリスマス、受験生」 

 目深まで被せられたそれを退かすと、既に自称サン

タの学生はいなかった。 

「マジで、本物？」 

 被せられた、先ほどまで自称サンタが被っていた帽

子を手に、つぶやいた。「風邪ひくんじゃねぇぞ」と書

かれたカードがご丁寧にピンで止めてあった。 

 口ではああ言ったけど、やっぱりもらうのは嬉しい。 
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